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Wellness Food Festival
Bio - Vegan - Yoga - Move

Venerdi 01 Novembre

dalle ore 16.00 alle ore 19.00

FOODBLOGGER CONTEST-UNA SFIDA ALLULTIMA VERDURA

Bal Au Moulin (Katia Gasperoni), Mordy&Foodg (Thomas
Mordenti), Oltre La Marmellata (Stefania Callegari), A Casa Di
Magda (Magda), RanocchiettalInCucina (Alessandra Bosi),
MyNamelsFren (Francesca Tassani), Profumo Di Buono (Marika
Lombardi), Arcobaleno In Cucina (Maria Elisa Rossi Casciano)
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Giuria:

Paola Gula: enogastronoma Rai 1
Annalisa Calandrini: foodblogger di Amarsicucinandosano

Chef Mirco Rocca. - La Locanda di Bagnara
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Premio finale:

Un weekend per 2 persone All inclusive in un
Agriturismo Bio in Toscana a SAN GIMIGNANO
offerto da Az. Agricola Cesani Vincenzo
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Wellness Food Festival
Bio - Vegan - Yoga - Move

Sabato 02 Novembre

Presentatore: IVAN BACCHILEGA
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Dalle ore 12.00: Chef Roberto Dormicchi
Cous cous di pollo, lime, menta e pinoli freschi

Dalle ore 13.00: AMC Italia spa - Dott. Andrea Pedroni

'Mangiare Bene e risparmiare tempo"

Dalle ore 14.00: MiPiaceMiFaBene - Federica Gif
La ricetta dell’autunno che mi piacemifabene ;-) Macroedizioni
Dalle ore 15.00: Chef Franco Mazzei

Dalla Garfagnana in Salute

Dalle ore 16.00: Chef Stefano Callegaro

Risotto "come una parmigiana di melanzane'
Polpo croccante all'Amatriciana

Dalle ore 17.00: POWERFOOD: ALLA SCOPERTA
DELLE PROTEINE VEGETALI

Filippo e Jurgita dei Veggie Situation. Un pieno di egergia € benessere
adatto agli sportivi salutisti vegan ! FUNNY VEG ACADEMY

Dalle ore 18.00: Chef Tomas Marfella

Risotto ai mirtilli , cannellini, tapina e germogli d’erba medica
mantecato al fermentino - Eurocompany

Dalle ore 19.00: LA PIZZA NATURALMENTE

CREATIVA DI LUCIANO PASSERI
PIZZAIOLO - CAMPIONE DEL MONDO
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Wellness Food Festival
Bio - Vegan - Yoga - Move

Domenica 03 Novembre

Presentatore: IVAN BACCHILEGA
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Dalle ore 13.00: Chef Davide Larise
"Dalla A alla Zucca' - ZUCCA nella sua totalita !

Dalle ore 14.00: Dealma Franceschetti - Macrolibrarsi

Come liberarsi dalla fame nervosa e dalla voglia di dolce.
Ricette speciali e rimedi macrobiotici.

Dalle ore 15.00: Annalisa Calandrini - Naturopata e
Foodblogger di Amarsicucinandosano
La Cucina della Longevita - Come mangiar sano e vivere a lungo

Dalle ore 16.00: Chef Elis Marchetti
Gusto e Salute al profumo di mare

Dalle ore 17.00: Chef Giovanni Marzolini
La Bassa temperatura con Gusto !

Dalle ore 18.00: Chef Emanuele Vallini

Tartare di Ricciola, frutto della. passione e burrata al lime.
Pralina di acciughe ai due sesami.

Dalle ore 19.00: Chef Massimiliano Cameli

Sinfonia di Sottobosco - Quintetto di ottoni Romagna Brass - Jacopo
Raggi arrangiamenti, voce e pianoforte - Voci narranti Giorgio
Frassineti - Filippo Amadei
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